1) PROTEGER 2) AVISAR 3) SOCORRER

- . . - signos vital

ESTA INFORMACION ESTA DIRIGIDA TANTO AL | _ _
PERSONAL QUE TRABAJA EN EL TEATRO 1) CONSCIENCIA 2) RESPIRACION 3) PULSO
MUNICIPAL CONCHA ESPINA, COMO A
AQUELLAS PERSONAS QUE LO VISITAN.

LECTURA DE ESTE FOLLETO
ummo—ﬂu—un—oz DEL EDIFICIO » Permanezca sereno. :
» Consta de dos cuerpos distribuidos en siete > Solicite ayuda sanitaria.
plantas sobre rasante y una bajo rasante. > Analice la situacién antes de actuar.
> En el edificio existen planos de localizacion de > Examine al herido y no lo toque innecesariamente.

las salidas de emergencia, los medios de
extincion contra incendios y las vias de
evacuacion. Le invitamos a que consulte el que
se encuentre situado en sus proximidades. > No deje que se enfrie.

> Las salidas de emergencia se encuentran » No le suministre bebidas ni medicamentos.
senalizadas y, en caso de fallo en el suministro

eléctrico, el alumbrado de emergencia le
guiara hacia ellas.

» Actiie rapido, pero sin precipitacion.
» No mueva al accidentado salvo que corra peligro.

Teléfonos de emeraencia:

» INDIQUE:
Su identificacidon, localizacion y niimero de teléfono
NORMAS DE PREVENCION PARA LOS desde el que efectiia Ia llamada.

OCUPANTES DEL EDIFICIO “ Motivo de la llamada, indicando la gravedad del
>  No fume en la instalacion. . ” sccidents y de) herids.
5 L ey . » TELEFONOS DE UTILIDAD:
EMERGENCIAS GENERALES: 112
JEFE DE EMERGENCIA: 942 888 999
. BOMBEROS TORRELAVEGA: 942 891 000
SERVICIO MPAL. PROTECCION CIVIL: 942 835 237
AGRUP. VOLUNTARIOS PROTECCION CIVIL: 942 884 830
POLICIA MUNICIPAL: 942 881 640
POLICIA NACIONAL: 091
. EMERGENCIAS MEDICAS: 061
| _HOSPITA IERRALLANA: 942 847 400




»

Si detecta una emergencia, avise de inmediato al
Jefe de Emergencia (942 888 999 ). Toda una
organizacion para casos de emergencia le apoyara.

Si no consigue localizarle, active el pulsador de

alarma mas cercano a Ud. y avise a los servicios
de emergencias (112).

Si se encuentra atrapado por el fuego:

>

>

Gatee, retenga la respiracion y, si puede, cierre los
0jos.

Si se prenden sus ropas, no corra, tirese al suelo y
ruede.

Ponga barreras, como tmaﬁnm cerradas, entre el
humo y Ud.

Tape las ranuras de las puertas con telas hiimedas.
Busque una zona que cuente con ventanas y
abralas.

Senale su ubicacién desde la ventana o desde un
teléfono.

Normas de prevencion de incendios:

>

>

»

Identifique visualmente la localizacion de los
medios de proteccién contra incendios que se
encuentran en sus proximidades, asi como de las

salidas de emergencia.

No arroje cerillas ni colillas encendidas en el suelo
ni en las papeleras.

Si observa cualquier funcionamiento o estado
defectuoso de cualquier mecanismo eléctrico,
comuniquelo de inmediato a un miembro del
personal que trabaja en el edificio.

Abandone el edificio al escuchar la seiial acustica
(timbre de alarma) y las instrucciones de los
componentes de los Equipos de Emergencia con
los que cuenta el edificio.

Mantenga la serenidad, evite el panico, no grite, ni
corra.

Realice la evacuacion de forma ordenada, con
rapidez, pero sin correr. Nunca emplee los
ascensores.

No se detenga en las salidas.

No transporte en la evacuacion objetos pesados, ni
voluminosos. :

No retroceda para recoger objetos personales o
buscar a otras personas.

Dirijase al Punto de Encuentro, permanezca en él y
siga las instrucciones.

PUNTO DE ENCUENTRO




